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2300 nye
boliger pa
Ranheim

Byggeplanene starike de
neermeste ti drene. Mange

av boligene vil fi neer-
kontakt med

Trondheimsfjorden.
Adressa-dgkument
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Fjellbonder
fortviler og
vil ha varme

Flere steder er tele
ibakken fortsatt til
hinder for varplayinga.
Nyheterside6og7

Sviktende
omsetning
pa utesteder

Wronamiside 26 0g 27

Vaersykt: Darlig vaer oglite
sol gjor at gjestene uteblir
Detvar gratt og glissent pa
Solsidenigar ettermiddag.
Foto: BENT RAMBERG
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Festivalsvikt
Mokkavaeret gir million

Nytt band, ny musikk
The Blacksheeps tar sommerferien
B Dd SCENeN. Kultur side8og?

Lessalg kr. 20

Gir blaffen
1 prevensjon

: - ' Hver femte elevved
videregdende skoler
i Trondheim oppgir
atde aldrieller
sjelden bruker
prevensjon nér de
har samleie.
Samtidig selges det
flere angrepiller

i Sor-Trandelag enn
iresten avlandet.

Nyheter sidesog9
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Kondomhumor: - Vi har
inntrykk av at mange ungdom-
mer synes dette med kondomer .
er litt pinlig, sier sier Charlott
Nordstrom og Ingrid Elisabeth
Gjersvold i Ungdommens Rgde
Kors. Kondompatruljen delte ut
5000 kondomer til russen, og
informerer ungdommen om
seksuell helse.
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KONDOMSYKKEL

Foto: AGNETHE WEISSER

Hva betyr en times forsinkelse egentlig i den store sammenheng? Ikke annet enn at maten blir kaid,
og at barna har sovnet nar du kommer hjem. Det er kanskie til & leve med innimellom, men reiser du
ofte vil du nok sette pris pa at vi er Europas mest punktlige flyselskap og har smarte, tidsbesparende
tienester. Slik at du rekker dine viktige avtaler.

Tavare po tiden din. Reis med Europas mest punktlige flyselskap.

5ds.noe

A STAR ALLIANCE MEMBER 77"

KUNDESERVICE: 07200

kundeservice@adresseavisen.no
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Stadig flere unge

i Trondheim har
ubeskyttet sex.
Samtidig selges det
flere angrepilleri
Sar-Trgndelagenni
resten av landet.

Ungdom og
seksualvaner

Over halvparten av elevene ved
videregiende skoler i Trond-
heim oppgir at de har hatt sex,

og at de var gjennomsnittlig 15
ar da de debuterte. Likevel er det
svaert mange som dropper pre-
vensjon. Tall fra Ungdomsun-
derspkelsen 2009 viser at hver
femte elev aldri. eller sjelden
bruker prevensjon nar de har
samleje.

- Jeg erikke overrasket. Tradi-
sjonelt sett er norsk ungdom
darlig til & bruke prevensjon,
spesielt kondom, sier Berit Ha-
vold (bildet), helqew}ster og le-
der for helsestasjonen for ung-
dom i Midtbyen. For nordmenn
har lenge veert blant verstingene
nir det kommer til kondom-

Hver femte ungdbm i Trondheim

~ som har debutert
seksuelt nar de under-

vises om-seksualliv pa

ungdomsskolen.

Berit Havold, helsesgster

bruk. I en undersgkelse fra 2005
opplyste bare 17 prosent av ung-
dom mellom 16 og 25 ar at de
hadde brukt kondom under for-
rige samleie.

Innbyggerne i Sgr- Tmndelag
ligger samtidig noe over lands-
gjennomsnittet i bruk av angre-
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Dropper kondom: - Norsk
ungdom er darlig til a bruke
prevensjon, spesielt kondom,
sier helsesgster Berit Havold.

piller. Det viser tall fra Apotek-
foreningen. 1 fjor ble det solgt
rundt10 800 pakninger med an-

Katrine Myrseth (fra venstre), Siri Gistaren,
Erling Almlid Andersen, Knut Estensvoll

Rosmo (Ilggende), Ingrld Dyrnes Svendsen og Sondre Christoffersen tror mer

grepillerifylket.

— Jeg wror #rsaken dl at si
mange slurver med & beskytte
seg er at de ikke har kondom til-
gjengelig. Kanskje ligger den i
jakken, 1 vesken eller hjemme
akkurat nar man trenger det.
Har man i tillegg drukket alko-
hol er det enda lettere & droppe
kondomet, forteller Havold.

- Frykter ikke klamydia

Andelen elever pa videregaende
skole som dropper a bruke pre-
vensjon har pkt de siste arene i
Trondheim. I tilsvarende under-
sgkelse for fem ar siden opplyste

bruker ikke prevensjon

seksualundervisning i den videregiende skolen kan fore til at flere unge
sartrendere bruker prevensjon. Foto: AGNETE WEISSER
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1 prevensjon

15,6 prosent at de aldri eller sjel-
den bruker prevensjon. I 2009
utgjorde denne gruppen 22.4
prosent. Spgrsmalet ble kun stilt
til elever som opplyste at de
hadde debutert seksuelt. Helses-
gsteren forteller at ungdom-
mene som kommer til helsesta-
sjonen ikke frykter & bli smittet
av alvorlige kjennssykdommer.

— De fleste ungdommene tror
ikke at de kommer til & bli smit-
tet av for eksempel klamydia,
papeker hun.

Likevel utgjorde unge under
25 ar 70 prosent av alle tilfelle av
klamydia som ble pavist i Norge

i fjor, og det er i denne alders-
gruppen man ser det storste gk-
ningen. Flere kvinner enn menn
far pavist infeksjonen.

Etterlyser mer undervisning

Seksualundervisning er ikke en
del av lzereplanen pé videregi-
ende skole, kun pd ungdoms-
skolen. Helsesaster Havold me-
ner temaet bor fi stgrre opp-
merksombhetiklasserommet.

— Det er ikke alle som har de-
butert seksuelt nar de undervi-
ses om seksualliv pd ungdoms-
skolen. Mange faler derfor at det
ikke angar dem og at det ikke er

relevant. Jeg skulle gnske temaet
ble tatt opp hvert ar pad ung-
domsskolen og pa videregaende
iulike varianter, fastslar hun.

Trondheim kommune har de
siste to arene utarbeidet et nytt
undervisningsopplegg for ele-
ver mellom 13 og 18 ar som ni er
delt uttil alle skolene i byen.

— Malet er at elevene skal
delta i diskusjonen rundt seksu-
alliv og bli flinkere til & ta fornuf-
tige og egne valg, sier Bente No-
odt, prosjektleder i kommunen.

HEIDI KULTORP 916 86 220
heidi.kultorp@adresseavisen.no

-Lett 4 slurve
pa fester

=~ Viburde hatt mer seksual-
undervisning. Siri Glstaren
(17) mener skolen ma tasin
del av ansvaret for at stadig
flere sgrtrondere dropper
prevensjon.

— For det farste leerer vi for lite
om sex, og for det andre kommer
seksualundervisningen for tid-
lig. Deter viktigere 4 lere om sex
og seksualitet pa videregiende
enn i grunnskolen, vurderer Siri
Olsteren. Hun far full stotte fra
kameraten Sondre Christoffer-
sen (17).

Pinlig for lererne

- 15. klasse leerer vi litt om hvor-
dan kroppen ser ut uten kleer,
mens seksualundervisningen er
lagt til 10-klasse. Problemet er at
mange leerere praver 4 komme
seg fortest mulig gjennom te-
maet. Flere synes nok det er litt
pinlig 4 snakke om seksualitet
med elever, sier Sondre Christof-

fersen (17). Han legger til at det

er uheldig at seksualundervis-
ning ikke har en mer fremtre-
dende rolle i pensum pa videre-
géende skole.

— Sex er for de aller fleste mer
aktuelt pa videregdende enn pa
ungdomsskolen, papeker han.

Vennegjengen fra Orkdal vi-
deregdende skole og Kristen vi-
deregdende skole (KVT) sitter
avslappet i gresset pd Marinen
og nyter sommervzeret. De nik-
ker gjenkjennende til tallene fra
Ungdomsundersgkelsen 2009,
og uten muntlig eksamen &
tenke pa, diskuterer de villig ho-
vedfunnene i undersgkelsen.

Diskutabel angrepille
Vennegjengen er ikke overras-
ket over at det selges flere angre-
piller i Ser-Trondelag enn i res-
ten av landet.

— Vi merker at det er blitt
mindre hysj-hysj bade & snakke
om og 4 ta slike piller, sier Ingrid
Dyrnes Svendsen (16). Hun tror
imidlertid ikke at det er mange
unge som bevisst bruker angre-
piller fremfor typiske prevens-
Jonsmidler som kondom og p-pille.

— Det er nok de faerreste som
tyr til en slik lgsning, vurderer
16-dringen. Venninnen Siri @1-
stgren er ikke enig.

- Inntrykket mitt er at stadig
flere ser pa angrepillen som en
form for prevensjon, skyter 17-

_&ringen inn og fir stotte av gut-

tene i venneflokken.

— Mange ungdommer shurver
pa fest, fastslar Sondre Christof-
fersen til anerkjennende nikk
fra Erling Almlid Andersen (17)
og Katrine Myrseth (16).

— Kondom har nok mange,
men det er noe annet & bruke
det — spesielt hvis man har
drukket alkchol, tilfayer Chris-
toffersen.

Fylla har skylda

Ungdommene hever heller ikke
pa gyenbrynene av et annet funn
i undersgkelsen som viser at det
hovedsakelig-er ungdom og unge
voksne som far alvorlige kjonns-
sykdommer som klamydia.

— Det er ikke overraskende, og
forklaringen pa det har med fest
og alkoholinntak 4 gjere, sier
Sondre Christoffersen.

— Tenk bare pa bygdefestene,
der skjer det mye rart, fortsetter
orkdalingen.

— En annen ting er vi tenker
lite pa kjonnssykdommer. Kla-
mydia angar ikke oss pa en ma-
te, tilfoyer Siri Glstgren il bifall
fra kameratene Erling Almlid
Andersen og Knut Estensvoll
Rosmo (16).

TROND OLDERTROEN 907 38 705
trond.oldertroen@adresseavisen.no

Kondomhumor: - Vihar
inntrykk av at mange ungdom-
mer synes dette med kondomer
er litt pinlig, sier sier Charlott
Nordstrem og Ingrid Elisabeth
Gjersvold i Ungdommens Rgde
Kors. Foto: AGNETHE WEISSER

Spiller pa
kondom-
humor

Rundt 5000 kondomer delte
de ut til russen i var. Na satser
kondompatruljen pa a besgke
Storasfestivalen og Pstereo.

— Vi har inntrykk av at mange
ungdommer synes kondomer er
litt pinlig, sier Charlott Nords-
trem (23) og Ingrid Elisabeth
Gjersvold (21) i Aktivt valg,.

— Under fadderuken i {jor la-
get de nye studentene kleslenke
pa gaten. De kledde av seg alt —
unntatt undertgyet. Men 4 tre et
kondom pé en dildo var litt flaut.

At sa mange som en av fem
har ubeskyttet sex, synes de er
bekymringsfullt.

Beskytter ikke mot sykdom
~ Hva med angrepiller?

— Verken angrepiller eller p-
piller beskytter mot kjennssyk-
dommer som herpes, klamydia
eller hiv. Det gjor bare kondo-
mer. Vi pnsker at ungdommen
skal kunne ta et aktivt valg. Det
betyr tilgjengelighet og kunn-
skap. Mange har ikke sngring pa
hvordan kondomet skal benyt-
tes, sier Charlott og Ingrid.

De er opptatt av at ogsa hiv er
en sykdom som kan ramme
unge med flere seksualpartnere.

— Hiv forbindes med homofile
og narkomane. Derfor tenker
mange unge: Dette kan ikke skje
meg, sier Charlott.

Humor er et viktig virkemid- |

del for kondompatruljen.

— Du far ikke akkurat kondo- |

mer til & bli kult. Men det spiller
vi p, gjennom en terr og litt teit

humor. Og det er viktig at vi kan |

snakkeien dpen og avslappetat-
mosfere, sier Charlott.

Nettopp det at informasjonen
kommer fra andre unge, gjor det
lettere & snakke om tabubelagte
emner, mener hun. Ogsi skoler
kan kontakte Aktiv Valg for 4 f3
informasjon om seksuell helse.

Og kondomer? De kan fis gra-
tis pd helsestasjonene og via
Helsedirektoratets nye tjeneste

gratiskondomer.no/.  Kondo-
mene kommer i posten, i en an-
onym konvolutt.

AGNETHE WEISSER 95198 686
agnethe.weisser@adresseavisen.no




